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1 INLEDNING

1.1 BAKGRUND

Likemedelshantering ar ett kvalificerat arbete som forutsétter goda kunskaper och
ett gott omdéme hos den personal som hanterar lakemedel. Fér patienternas
sdkerhet krédvs att personalens ansvar &r klart definierat och att var och en &r
medveten om sina befogenheter och sitt ansvar. Riktlinjen ar dvergripande och ska
kompletteras med lokala rutiner, med dessa riktlinjer som grund.

1.2 OMFATTNING

Denna riktlinje giller i alla de verksamheter dér vard- och omsorgsnamnden
i Sala kommun har vardgivaransvaret. Den géller ocksa i externa
verksamheter som drivs pd entreprenad av annan vardgivare dar Sala
kommun har ansvaret for medicinskt ansvarig enligt §24 HSLL. Riktlinjen
galler nar forskrivaren av lakemedel har bedémt att patienten inte klarar av
att sjilv hantera sina likemedel eller att egenvard av sdkerhetsskal ar
uteslutet. Beslutet att likemedelshanteringen évergar fran egenvard till
hilso- och sjukvard ska dekumenteras i patientjournalen.

1.3 TERMINOLOGI

Patientjournal: Med patientjournal menas de anteckningar som gors
och de handlingar som uppréttas eller inkommer i samband med
varden och som rér patientens hilsotillstand eller andra personliga
forhallanden. Anteckningar om behandlingsatgirder av olika slag
tillhor ocksé journalen.

Ordinationshandling: Ordinationshandlingen ar en sammanstillning
av alla ordinerade lakemedel och utgér en del av patientjournalen.

Dosdispensering: Med dosdispensering menas likemedel som forskrivits
via Pascal och som dispenserats i endosférpackning.

Signeringslista: P3 listan signeras uttag och déverlamnande av likemedel
samt dvervakande av intag. Av listan ska det framga vilka ordinationer som
ska utféras, nér, pa vilket sétt och vem ordinationer géller for.

! Hilso- och sjukvardslagen §24



2 ANSVAR

2.1 MEDICINSKT ANSVARIG SJUKSKOTERSKA

Ansvarar for att ta fram riktlinjer for lakemedelshanteringen

2.2 SIUKSKOTERSKAN

*

ansvarar for att patientens ordinationer utfors sa som ordinerat, och att
ordinatéren kontaktas vid hehov

ska omgaende rapportera till ordinatéren om det kan misstankas eller
konstaterats interaktioner eller biverkningar

ar skyldig att halla sig vilinformerad om och dokumentera i patientjournalen
hur patientens lakemedelsbehandling fungerar och félja upp

kan efter egen beddmning, enligt ordination, éverlamna ldkemedel som
r ordinerade enligt ”generella direktiv” eller de som ordinerats som "vid
behovs medicin” utan att kontakta |dkare

ansvarar for att en gang per manad uppréatta ny signeringslista. Listan
ska aterge alla giltiga ordinationer och innehallets riktighet/giltighet
ska intygas av ansvarig sjukskodterska genom signering

ska utan fordréjning upprétta ny signeringslista vid

fordndringar pa eller tillagg till pagdende lista

kan, enligt sdrskild rutin, delegera baspersonal att iordningsstélla, utféra
och signera ordinationer

ska sdrskilt observera om ldkemedel ordinerade som "vid behov”
anvinds pa ett sitt som féranleder diskussion om ldakemedlet istéllet ska
sattas in som stdende dos, denna diskussion ska utan fordréjning ske
med ansvarig ordinator

ska, enligt lokal rutin, signera utford stadning, kontroll av
utgangsdatum, kontrell av narkotika och dokumentera avlast
temperatur i det rum/futrymme dar lakemedel férvaras samt i
ldkemedelskylskap.

ska kontrollera dispensering mot ordination innan utldmnande sker till
patient

2.3 ENHETSCHEF

ansvarar for att personalen har den kompetens som kravs for
verksamheten,

sdkerstiller att personalen har kdnnedom om riktlinjer och rutiner fér
likemedel och foljer upp att de féljs

ansvarar for att all delegerad personal fyller i signaturfértydligande



2.4 ENHETSCHEF FOR SJUKSKOTERSKORNA

e ansvarar for att uise ansvariga sjukskoterskor for lakemedelsférrad och utse
ersattare om ordinarie person &r férhindrad att utféra sin uppgift

2.5 VARD- OCH OMSORGSPERSONAL

+ ska kdnna till riktlinjer och lokala rutiner fér lakemedelshantering samt folja
dem

* definieras som héalso- och sjukvardspersonal nér de utfdr hélso- och
sjukvardsuppgifter pa delegering av legitimerad personal

* Delegerad personal ska rapportera till sjukskdterskan om de upptécker
avvikelser i likemedelshanteringen eller om patientens tillstand férandras



3 GENOMFORANDE

3.1 ORDINATION

Likare, tandldkare, tandhygienist och sjukskoterska med sarskild forskrivningsratt har
behdrighet att ordinera likemedel.

Da ldkemedel! ordineras pa recept, i Pascal eller pd ordinationskort fér
dosdispensering ska den sjukskéterska som ansvarar fér varden av en patient svara
for att aktuella lakemedelsordinationer finns samlade pa ordinationskortet eller pa
en annan ordinationshandling. Kortet eller handlingen ska signeras och det ska
framga vem som ordinerat respektive ldkemedel. Vid oklarheter kring ordinationer
ska ansvarig ldkare kontaktas. Kontroll av ordinationshandling ska ske regelbundet.
Det ska alltid ske vid ny eller andrad ordination, vid nyinsatt dosdispensering samt
efter sjukhusvistelse .Ordinationshandling ska ligga till grund far all delning av
likemedel i dosett. Sjukskéterska ansvarar for att personuppgifterna pa pase/dosett
stdmmer dverens med ordinationshandlingen.

Ordinationshandling utgdr journalhandling.

Generella direktiv

Lékemedelskommittén utfardar generella direktiv som beskriver villkor,
forutsittningar och ordinationer som sjukskéterskor kan fatta beslut om utan
foregaende lakarkontakt.

Direktiven ar giltiga forutsatt att patientansvarig lakare pa aktuell vardcentral skrivit
pa dessa.

Telefonordination

Lakemedel ordineras ibland per telefon. Den som tar emot en telefonordination ska
informera ordinatéren om de ldkemedel som patienten &r ordinerad samt eventuell
overkanslighet. Mottagaren av telefonordinationen ska forsakra sig om att
ordinationen har uppfattats rétt och dokumentera ordinationen i patientens journal.
Patientansvarig sjuksk&terska ansvarar for att sd snart som méjligt informera den
patientansvariga lakaren om telefonordinationen.

3.2 LOKAL LAKEMEDELSRUTIN

Fér varje lakemedelsforrad och verksamhet ska chefen for
sjukskoterskorna utse en ansvarig sjukskdterska.



Den sjukskdterska som utses som ansvarig for lakemedelsférradet eller
verksamheten ska ta fram en lokal [kemedelsrutin. Rutinen bor revideras arligen
eller vid férandringar | verksamheten.

Den lokala rutinen ska beskriva hur ldkemedelshanteringen utifran lokala
forutsattningar ska skétas pa ett for patienten sdkert satt. Det ska ocksa framga
hur ldkemedel férvaras enligt gallande bestammelser samt hur de gors
oatkomliga for obehériga. Det galler dven nycklar och koder till
lakemedelsfdrrad.

Rutinen ska beskriva hur arbetet organiseras sa att stddning, kontroll av
utgdngsdatum, kontroll av narkotika, temperaturavldsningar i alla rum/utrymmen
ddr lakemedlen forvaras samt ldkemedelskylskép sker.

Rutinen kommuniceras med den ansvariga sjukskoterskan, MAS och enhetschef.
Om ansvarig sjukskdterska, MAS eller enhetschef byts ut ska den nya
befattningshavaren kontrasignera den befintliga rutinen som da anses géllande
tills nasta gang den lokala rutinen gérs om.

3.3 FORVARING

Patienter som sjalva ansvarar for sina |akemedel ansvarar ocksa f&r forvaringen.
Nar sjukskoterskan dvertagit ansvaret for likemedelshanteringen ansvarar den
sjukskéterska som i den lokala rutinen namnges som ansvarig for enheten/férradet
ocksa for att lakemedlen férvaras odtkomligt fér obehdriga. Detta géller dven
nycklar och koder till lakemedeisférrad/skap. | varje forrad ska finnas en lista dar
stadning, kontroll av utgdngsdatum, kontrollrdkning samt temperatur i kylskap och
lokalen ska dokumenteras. ifyllda listor férvaras av den fér forradet ansvariga
sjukskoterskan i 3 ar.

Nir patientens lékemedel forvaras i lakemedelsférrad ska ldkemedlen forvaras
samlat, vl atskilda fran andra ldkemedel och vara markta med patientens namn
och personnummer. Endast sjukskéterskor har tillgang till forraden.

Nar patientens lakemedel férvaras i hemmet och Sala kommun har ansvar fér
likemedlen bér likemedlen forvaras i ett |ast skdp/utrymme som endast
sjukskoterskan och delegerad personal har tillgang till.

Kylskap

Lakemedel som kraver kall férvaring (+2 - +8) ska férvaras i kylskdp utrustat med
termometer. Temperaturen kontrolleras regelbundet (varje dag) av
tidnstgdrande sjukskdterska och dokumenteras pa sérskild lista. Temperaturen
varierar mellan olika platser i kylskdpet. Exempelvis &r placering i kylskadpsdérren
inte ldmplig eftersom temperaturen oftast ar for hog for kansliga preparat (till
exempel vacciner). | ldkemedelskylskdpet far endast lakemedel férvaras.



Likemedel som patienten har med sig till hoendet

Nar en patient flyttar in eller korttidsvardas pa ett sdrskilt boende bér de ha med
sig sina ordinerade |ikemedel i originalforpackningar och en aktuell
lakemedelslista. Om patienten har med sig en dosett iordningsstalld av annan an
behorig legitimerad yrkesuttvare, eller dosett som inte dr méarkt enligt denna
riktlinje (se iordningsstéllande av [ikemedel) sa far dosetten inte anvéndas i den
kommunala halso- och sjukvarden. Sjukskéterskan kan, om patienten samtycker,
kassera dessa [dkemedel eller aterldmna dosetten till patienten eller legala
foretradare vid hemflyttning.

Forvaring p& dagverksamhet och daglig verksamhet

| det fall patienten tar med sig ldkemedel till verksamheten ska de lakemedel
som patienten har med sig, av sdkerhetsskal, forvaras i ett lashart skdp som
endast delegerad personal har tiligang till oavsett om patienten sjalv ansvarar
for sin lakemedelshantering eller om det ar hélso- och sjukvard.

Akutldkemedelsférrad

Akutldkemedelsforraden uppréttas efter beslut av landstinget. Likemedlen i
férradet ska forvaras samlat i ett I3st sk&p/rum. Lastag till
akutldkemedelsforradet far endast innehas av tjdnstgérande sjukskoterska.
Lakemedel i forradet ska férvaras i sin originalférpackning, sa att méarkning och
hallbarhetsuppgifter finns med.

Till akutférradet ska ansvarig sjukskdterska utses som ska upprdtta en lokal rutin
for forrddet (se lokal Iakemedelsrutin) | den lokala rutinen ska beskrivas hur
kontroll och stadning av forradet ska goras.

Samima kontrollista som till Gvriga forrad ska finnas separat for
akutlakemedelsférradet och vara tydligt markt. Kontrollistorna sparas i

3 ar av den sjukskéterska som utsetts som ansvarig.

3.4 IORDNINGSTALLANDE

lordningstallande av [akemedel &r en halso- och sjukvardsuppgift och ska utfdras
av en sjukskdterska enligt ordinationshandlingen. Om ldkemedel dispenserats av
dosleverantdr, ska sjukskoterskan kontrollera att dispenseringen stémmer mot
ordinationshandling innan den ldmnas ut till patienten.

lordningstéllt likemede! (som inte &r dispenserat) laggs/méts upp i

en dosett/lakemedelskopp/spruta

Dosen ska vara mirkt med patientens namn och personnummer, likemedlets
namn, form, styrka, dosering, administrationssatt och tidpunkterna for
administrering.



Den som har iordningsstéllt likemedel ansvarar fér att de iordningstallda doserna
dverensstimmer med ordinationen, vilket intygas genom signering.

Utbyte av ordinerat lakemedel till likvardigt generika

Lagen om likemedelsformaner innebér att likemedel som ordineras kan bytas ut till
det billigaste likvardiga generiska lakemedlet. Lékemedlen kan ha olika namn,
utseende och férpackning men innehdlla samma verksamma dmne och ha samma
effekt. Det &ligger sjukskdterskan att byta ut signeringslistan mot ny om utbytet till
annat generiskt lakemedel pa nagot satt férdndrar det som star pa listan t.ex. om
tikemedlets namn angivits pa signeringslistan och generikan har annat namn.

Dosdispenserade lakemede!

Nir dosférpackningen dppnas Overgar ansvaret for innehallet i forpackningen
till den person som Sppnat pasen varfor ldkemedlet efter ppnandet omgaende
ska dverldmnas till patienten och intaget ska dvervakas.

Fel som uppticks i en pase ska omgaende rapporteras pa avsedd blankett och
skickas till enhetschefen for sjukskdterskor. Den som upptacker felet ska ocksa
spara den felaktiga pasen som Gverldmnas till ansvarig sjukskoterska.

Injektion

lordningstillande av injektionen ska ske I néra anslutning till att idkemedlet ges.
Injektionen genomférs aseptiskt. Den givna injektionen ska signeras pa signeringslista
elier i HSL-journal.

Krossa eller dela likemedel

Lakemedel far endast krossas i undantagsfall. Om en patient har svart att svélja hela
tabletter bor i forsta hand diskuteras med ansvarig ordinat6r om en annan
beredningsform bér ordineras exempelvis flytande, stolpiller efler pulver. Information
om vilka likemedel som far krossas eller delas finna p& www.fass.se . Till hger om
produktnamnet finns klickbar delbarhetsinformation.

Nir krossning ordinerats ska det framgé av signeringslistan vilka likemedel som ska
krossas.

3.5 ADMINISTRERING

Administrering av ldkemedel kan delegeras till vard- och omsorgspersonal enligt
delegeringsrutin. Vid administrering av lakemedel ansvarar den som utfoér
uppgiften for att kontrollera:

s att det dr ratt person

e attdet ar ratt tid



e att det &r ratt antal tabletter som anges pa dospadsen eller dosetten eller
ratt mangd flytande ldkemedel etc.
o Overlamnandet signeras pa signeringslistan

Vidbehovslikemedel
En patient kan ha ldkemede! ordinerade som "vid behov”.

Vard- och omsorgspersonal kan utifran sin kunskap om en specifik patient patala for
sjukskdterskan ett férmodat behov av vidbehovslakemedel. Sjuksk&terskan ska da
beddma om det finns behov, och dokumentera sitt staliningstagande och orsakerna
till besiutet i patientjournalen.

Delegerad personal kan dverlamna dosen efter sjukskdterskans ordination samt
signera sdrskild vid behovs lista.

Sjukskoterskan ska alitid folja upp sin beddmning och effekten av ldkemedlet.

Vidbehovsldkemedel kan forberedas i en lakemedelspése, lakemedelskopp eller
spruta och ska da vara markt med patientens namn, personnummer, innehall,
mingd, indikation och datum. Batchnummer och utgangsdatum ska framga av
férpackningen. Losa tabletter ska kasseras efter en manad.

Sjukskoterskan ska se till att signeringslista for likemedel ordinerade "vid behov”
finns i patientens lakemedelspdrm med separat lista for varje ldkemedel.

Lakemedel i sond

Lakemedel som tillférs via sond bor vara av flytande beredning. Om ldkemedlet bara
finns i tablettform bdr ordinatdren ta stéllning till om ett annat ldkemedel kan
ordineras. Om flytande beredning inte dr mojligt kan tabletterna krossas (se krossa
|dkemedel) och blandas med vatska pa ett for likemedlen adekvat sétt innan
tillforsel.

Signeringslista

De framtagna signeringslistorna i ledningssystemet ska anvéndas.

Utférandet av ordinationer ska signeras pa signeringslistan, Sigheringslistan dr
en journalhandling och ska sparas for arkivering i 10 ar. Signering far endast ske
med blickpenna eller kulspetspenna.,

Specialtecknen anvands for att tydligt markera olika avvikelser fran ordinationen
(t.ex. att patienten avstar frén ldkemedel} Endast angivna tecken far forekomma
och maste utforas vél identifieringsbart.

| det fall patienten har 4 manga ordinationer eller tidpunkter att flera
signeringslistor maste anvéndas ska listorna markas sa att det tydligt framgar att
det finns flera listor (t.ex. numrering enligt principen “lista 1 av 3, lista 2 av 3"
osv}



Signaturfértydligande

For att kunna harleda utforda insatser enligt signeringslista ska en lista fér
signaturfértydiigande uppréttas. All legitimerad och delegerad personal ska
dokumentera sitt fullstindiga namn och sin perscnliga signatur pa listan.

3.6 SPECIFIKA LAKEMEDEL

Waran

Waran iordningstills enligt ordination i egen dosett, Waran far samdelas i dosett med
andra ldkemedel endast om det inte féreligger ndgon férvaxlingsrisk med andra
|dkemedel i dosetten {farg, utseende, tidpunkt mm).

Waran ir ett likemedel med stor potential att vara/bli fartigt och kréver darfor extra
noggrannhet och omsorg vid hanteringen. Att iordningsstélla Waran &r darfor inte
delegeringsbart {se delegeringsriktlinjer)

Insulin

Delegering av insulininjektioner far endast ges vid stabilt blodsocker och med
insulinpenna. Insulinpennan ska vara markt med patientens namn och
personnummer. Insulinpennan far anvéndas i en manad fran 6ppningsdatum.
Obppnad insulinpenna férvaras i kylskép.

Narkotika

Narkotika och andra beroendeframkallande lakemedel ska dokumenteras i sarskild
forbrukningsjournal som sparas i tre ar. Sjuksk&terska kontrollerar och dokumenterar
tillforsel, uttag och kassation av narkotika vid varje iordningsstallande samt signerar i
férbrukningsjournalen.

| den lokala rutinen ska anges hur kontroll av narkotika utfors i respektive férrad.
Arbetssittet ska tillférsikra att narkotika kontrolleras en gang per ménad av annan
sjukskdterska an den som dr namngiven som ansvarig for det aktuella férradet. Den
lokala rutinen ska ocksa beskriva hur eventuella avvikelser ska hanteras.

Vaccination

Patientansvarig sjukskoterska uppréttar en lista pa viltka patienter som tnskar bli
vaccinerade samt blanketten “Indikationer och kontraindikationer”. Listan [dmnas till
ansvarig lakare som ordinerar vaccin. Sjukskdterskan hdmtar de antal doser vaccin
som forvintas anvandas pa vardcentralen. Innan patienten vaccineras ska blanketten
"Frageformulidr infér vaccination” fyllas I. | direkt anslutning till detta genomférs
vaccinationen, Vaccinationen dokumenteras i patientens journal. Efter avslutad



vaccinering aterlamnas eventuella dverblivna vaccinationsdoser till respektive
familjelékare.

Vid vaccinationens genomférande ska finnas den utrustning som kravs for att
férebygga och behandla vissa dverkanslighetsreaktioner.

Oxygen/Syrgas

Ordinationen ska ange behandlingstid, och vilken méngd syrgas som ska tillféras
patienten samt administrationssattet.

Avlasning av tiliférd mangd och att i dvrigt administrationen ar korrekt utférd, enligt
ordination, ska anges som en "post" pa signeringslistan och ska kontrolleras samt
signeras med den tidthet som ordinatéren bestdmmer.

Naturlikemedel, vixtbaserade likemedel och homeopatika

Nir ansvaret for patientens lakemedelshantering har tagits dver av den kommunala
hélso- och sjukvarden ska vard- och omsorgspersonalen informera sjukskoterskan om
det kommer till deras kdnnedom att patienten anvander naturlikemedel, vixtbaserat
lakemedel! eller homeopatika for att eventuella interaktioner ska kunna beaktas.

Personal far hjdlpa till med att ge dessa som egenvérd.

3.7 KASSATION

Kasserade lakemedel klassificeras som riskavfall och ska férvaras inlast.
Narkotika som ska kasseras ska ridknas och avskrivas i férbrukningsjournalen.
Farbrukningsjournalen ska signeras av tva sjukskéterskor.

RELATERADE DOKUMENT

Dokumentnamn Plats

Delningsunderlag fér dosett, blankett Ledningssystem Vard- och omsorg
F&rbrukning narkotika, blankett Ledningssystem Vard- och omsorg
Forsattsblad [dkemedelsparm Ledningssystem Vard- och omsorg
Innehallsforteckning ldkemedelsmapp Ledningssystem Vard- och omsorg
Kontroll av |1&dkemedelsforrad, blankett Ledningssystem Vard- och omsorg
Signeringslista l[dkemedel Ledningssystem Vard- och omsorg
Signeringslista vidbehovslakemedel Ledningssystem Vard- och omsorg




Signeringslista insulin Ledningssystem Vard- och omsorg

Akutférrad, instruktion Ledningssystem Vard- och omsorg

Lokal lakemedelsinstruktion Ledningssystem Vard- och omsorg
hemsjukvard




